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FORMATO DE PRACTICARIO FCD
NON ® PARO ANO:

SEMESTRE GRUPO AvB
2022 y

FECHA DE FECHA DE

ELABORACION 09 de agosto de 2022 ACTUALIZACION -

NOMBRE DEL

DOCENTE LEF Armando Arechega Ocampo

Nombre de la Unidad de

- Disefio de material para la actividad motriz y deportiva
Aprendizaje

Ciclo de formacion Eje de formacion Area de conocimiento Semestre

, . L .. Ciencias del
Basico Teorico - Técnico .. Tercero
Movimiento

Horas teodricas Horas practicas Horas totales

DMA18CB010204 02

Créditos Tipo de Unidad de Aprendizaje (Cis ety qc la.Ul}ldad e Modalidad
Aprendizaje

04 Obligatoria Curso - Taller Presencial

Disefia de manera pertinente los recursos y materiales didacticos para la
construccion de herramientas fundamentales al término de la unidad de
aprendizaje, para la implementacion de estrategias que faciliten del proceso de
enseflanza motriz y deportiva y pueda cumplir con los objetivos propuestos, con
ética y un sentido humanista.

Proposito de la Unidad de
Aprendizaje
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Practica Numero: 1 Horas de
duracion:

Bloque Instalaciones deportivas Tema (s)

Nombre de la Revision, analisis y disefio de materiales deportivos
Practica

OV EINICI Deporte de conjunto y métodos de entrenamiento
previos

Objetivo de Evaluar instalaciones deportivas por medio de una visita a la unidad deportiva “el
aprendizaje centenario” para identificar elementos que impacten en los entrenamientos y elaborar
ateriales que apoyen a resolver problemas en los entrenamientos especificos para
deportes de conjunto.

Competencia (S) Vinculadas a la Practica

Competencias Genéricas Competencias Especificas

CG 12 Habilidad para el trabajo en forma CE 1 Disefia, desarrolla y evaliia los procesos de
colaborativa. ensefanza y aprendizaje relativos a la actividad fisical
CG 16 Capacidad para identificar, plantear y y del deporte, con atencion a las caracteristicas,
resolver problemas. condiciones individuales y contextuales de las

personas, seleccionando el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad,
mediante la  aplicacion de las tendenciasg
psicopedagogicas de la ensefianza motriz para lograr
una ejecucion técnica que permita controlar los riesgos
para la salud en las actividades fisicas.

CE 6 Planifica, desarrolla y evalia la realizacion de
programas de actividades fisico-deportivas al aire
libre, por medio de actividades recreativas y/o
entrenamiento deportivo, con la finalidad de promover
y fomentar el uso responsable de los recursos naturales,
cuidado del medio ambiente y los ecosistemas
terrestres.

REE

De la Institucion/Docente: Del Estudiante:

Gestion para poder ingresar a las instalaciones | Formatos de evaluacion y registro, uniforme o

deportivas. atuendo que los identifique como alumnos del FCD,
Formatos de evaluacion. hojas o cuadernos, boligrafo, lapiz, borrador y
Rubrica flexometro.
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Descripcion de las Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.

Para el Docente. Para el Estudiante.
Inicio: Inicio:
1. Presentacion: bienvenida, pase de lista y
conformacion de equipos. 1. el alumno tomara nota de la explicacion del
2. Encuadre: explicacion de la practica encuadre y se integrara a los equipos que les
haciendo ¢énfasis en la revision de correspondan
conocimientos 'y actividades previas: 2. Recibira el formato de registro, tendra que
organizacion de equipos, materiales, hacer uso adecuado de los materiales y de los
deportes que se practican y equipo espacios destinados para la practica
deportivo existente en los espacios a respetando los reglamentos vigentes.
evaluar. 3. Con base en las preguntas detonantes los
3. Actividades detonantes: realizar 2 alumnos se organizaran y decidiran por
preguntas ;,Qué importancia tienen los equipos en que areas iniciaran su revision y
materiales deportivos para el desarrollo evaluacion de los espacios.

fisico de los atletas?, ;Como podriamos
innovar y asi desarrollar y elaborar
materiales que hagan mas eficiente el
entrenamiento de los atletas?

Desarrollo:

1. Ya organizados iniciaremos con la practica
pidiendo a los equipos se distribuyan en
todos los espacios deportivos disponibles.

2. Por medio de lluvia de ideas y propuesta,
discutan en torno a qué materiales se
pudieran integrar al espacio.

3. El docente intervendra con todos los
equipos  haciendo sugerencias y
preguntando si tienen alguna duda, tratando
de abarcar la mayor cantidad de
informacion para aclarar dudas y abrir
nuevas ideas por parte de los estudiantes.

4. Escribir los datos, propuestas y materiales
que te tendran que adquirir en el formato de
registro.

5. Solicitara escribir los datos, propuestas y
materiales que te tendran que adquirir en el
formato de registro.

Cierre. Cierre:

1. Se pedira a los estudiantes que se retinan en
un espacio determinado y se plantearan 3 [ 4.- al finalizar la préactica los equipos se reuniran en
preguntas: “después de la revision vy |el espacio previamente establecido por el docente
evaluacion de los espacios deportivos. para la retroalimentacion a través de resolver

Jcreen que es necesario, con base en los materiales | contestar a 3 preguntas.
existentes en los espacios deportivos, crear

Desarrollo:

1. Los equipos se distribuirdn en todos los
espacios deportivos disponibles

2. realizaran una lluvia de ideas y propuesta,
discutan en torno a qué materiales se
pudieran integrar al espacio.

3. Aleatoriamente recibiran la visita del
docente y resolveran sus dudas y crearan un
nuevo aprendizaje.

4. Disefiaran materiales innovadores, pero
sobre todo que impacten de forma positiva en
el entrenamiento de los atletas.

Av. Universidad # 1001, Col. Chamilpa, Cuernavaca; Morelos. C.P. 62209
Teléfono 777 329 7102 correo: fcd@uaem.mx




FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE #

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ————
ESTADO DE MORELOS 'd |l je Ciencias
“Por una Profesionalizacién Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte” el

materiales innovadores y de alta durabilidad para
reforzar el entrenamiento de los atletas?

(de qué manera se podria utilizar el material
disefiado para que sea eficiente, atractivo y de facil
de utilizar por y para los atletas?

sera necesario un periodo de capacitacion para los
entrenadores y atletas para el uso de los nuevos
materiales?

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Préctica. Evidencia/Producto.
Bitacora Formato de registro con posibles propuestas para
Lista de cotejo disefiar y utilizar materiales para reforzar

actividades y ejercicios durante los entrenamientos.

Bibliografia Basica recomendada

Hernandez D. y Recoder G., 2015. Historia de la actividad fisica y deporte (1* ed.). CONADE

Bibliografia complementaria recomendada

Aparicio L. Manual de elaboracién de materiales de atletismo, Universidad pedagogica El Salvador.
Martinez J, 1972. El deporte, otras vertientes y la diversidad de sus clasificaciones (1 ed.). Océan.

Elaboré LEF Armando Arechega
Ocampo

09 de agosto de 2022

Revisé Secretaria de Docencia
(valid):

10 de agosto de 2022
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LISTA DE COTEJO REVISION Y ANALISIS DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS PARA EL DISENO
Y ELABORACION DE MATERIAL DEPORTIVOS.

INDICADOR: SI NO

(el grupo se presentd en tiempo y
forma a la practica?

(Los equipos se organizaron de
una manera rapida y eficiente?
(Todos los equipos recibieron su
formato de registro?

(los equipos abarcaron todas las
areas destinadas para la practica?
(se realizd una evaluacion previa
de los materiales disponibles y en
buen estado del lugar?

(Los equipos se comportaron de
una manera respetuosa y con
disciplina durante la practica?
(Los equipos registraron mas de 5
propuestas de materiales a
elaborar?

(los equipos lograron dialogo y
discusion con la finalidad de llegar
a acuerdos en torno a los
materiales?

(Los equipos pudieron dialogar
con el docente durante la practica?
(Los equipos entregaron su
producto al finalizar la préctica?
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ADVERSO

Formato de registro para identificar posibles opciones de materiales para su disefo y elaboracion.

Elabora un Croquis de las areas deportivas y registra los lugares o zonas en donde se puedan
utilizar los materiales a disefiar, enumera las zonas para su identificacion.
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