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Ciclo de formacion Eje de formacion Area de conocimiento Semestre

Basico Tedrico practico Salud y deporte Segundo

Horas teoricas Horas practicas Horas totales

AED15CB030107

Creéditos Tipo de Unidad de Aprendizaje (Cis ety qc la.Ul}ldad e Modalidad
Aprendizaje

Obligatorio Seminario Escolarizada

Al finalizar la presente unidad de aprendizaje el estudiante disefiara y desarrollara
programas de la Cultura Fisica y el Deporte, mediante el aprendizaje de las
estructuras anatébmicas que conforman el cuerpo humano y su accion directa en
TS CREROLEG I 1a realizacion de movimiento durante la practica de actividad fisica o deportiva,
Aprendizaje de tal forma, que le permitan desplegar un pensamiento critico, reflexivo de una
manera logica que eviten que sus educandos sufran de alteraciones o lesiones al
ejecutarlos.
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Practica Numero: 1 Horas de 4
duracion

Bloque Funciones, estructuras, Tema (s) Sistema muscular

histologia, clasificacion y

nomenclatura del sistema
muscular

Nombre de la Interacciona con el sistema muscular
Practica

OV EINIEIIIConocimiento previo del sistema 6seo
previos

Objetivo de Identificar las funciones, estructuras, histologia, clasificacion y nomenclatura del sistema
aprendizaje uscular, para la prevencion de lesiones en desarrollo de la practica deportiva a través
del aprendizaje autonomo.

Competencia (S) Vinculadas a la Practica

Competencias Genéricas Competencias Especificas

CGl1 Capacidad para el aprendizaje de forma
auténoma.

CE18 Planifica, desarrolla y controla el proceso de
entrenamiento en sus distintos niveles atendiendo a los
principios fisiologicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, de los diferentes campos
de la actividad fisica y el deporte.

Recursos

De la Institucion/Docente: Del Estudiante:

Computadora
Proyector
Bocina

Diapositivas del sistema muscular

2 esquemas del sistema muscular sin nombres
1 esquema del sistema dseo sin nombres
Imagenes tamatfio rotafolio del sistema muscular por
equipos

Descripcion de las Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.

Para el Docente. Para el Estudiante.
Inicio: Inicio:
1. Introduccion del sistema muscular por el 1. Toma notas sobre la introduccion del
docente y evaluacion diagnostica, previa sistema muscular dada por el docente y
por un esquema del sistema 0seo. realizacion de la evaluacion diagnostica.

2. Contemplar los criterios de evaluacion
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2. Un estudiante apoyara al desarrollo del
tema, mismo que se le asigno desde el
inicio del semestre.
3. Presentacion de la rubrica de evaluacion.
Desarrollo:
Desarrollo: 1. El estudiante asignado al tema del dia
1. Explicacion y ensefianza de origen, debera tener lista su diapositiva de apoyo.
Insercion, inervacion, irrigacion y funcion 2. Los estudiantes (a excepcion del estudiante
del sistema muscular con una presentacion de apoyo) toman notas de la presentacion de
de diapositivas con apoyo del alumno los temas origen, insercion, inervacion,
asignado. irrigacion y funcion del sistema muscular
Cierre: Cierre:
1. Aplica una evaluacion de la ensefianza del 1. Realiza una evaluacion del aprendizaje del
sistema muscular mediante la sefializacion sistema muscular mediante la sefializacion
de los musculos en el esquema de los musculos en el esquema
proporcionado y redaccion de conclusion proporcionado y redaccion de conclusion
del uso del conocimiento del sistema
muscular.

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Practica. Evidencia/Producto.

- Esquema del sistema muscular.
Seifializacion de los musculos en el esquema y
conclusion de la practica.

Bibliografia Bésica recomendada

Ruiz L. et al (2018). Anatomia humana (5% ed.). Panamericana

Guzman, Villareal, Elizondo, Baiiuelos, (2018). Anatomia Humana: Manual de practicas basadas en el
razonamiento clinico (2° ed.). Panamericana.

Pro, E. (2014). Anatomia Clinica (2° ed.). Panamericana

Bibliografia complementaria recomendada

Girloy, M (2013) Prometheus, Atlas de anatomia: fichas de autoevaluacion (2* ed.). Panamericana
Hansen J. (2019) Netter: cuaderno de anatomia para colorear (2* ed.). Elsevier

Elabord Dra. Alicia X6chitl Chavez QSEdiEE 09 de agosto 2022
Goémez
Reviso Secretaria de docencia Fecha: 10 de agosto de 2022

(valido):
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Anexos:

https://es.123rf.com/photo 150872067 anatom%C3%ADa-humana-anatom%C3%ADa-del-cuerpo-humano-

dibujada-a-mano-dibujo-de-boceto-del-sistema-muscular-del.html?vti=1dv5yr8jxgbj47ssmk-1-113

RUBRICA DE EVALUACION DE LA PRACTICA INTERACCION CON EL SISTEMA MUSCULAR

Criterios

Cumple

Se acerca alo
solicitado

No cumple

Observaciones

Fecha de entrega
programada

Esquema o imagen del
sistema 0seo sin
nombres

Esquema del sistema
muscular sin nombres

Descripcion basica del
tema (seiializacion) en
el esquema solicitado

Conclusiones
PUNTUACION DE LA RUBRICA
Cumple 2
Se acerca a lo solicitado 1
No cumple 0
4
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Practica Numero:

Bloque Todos

Nombre de la
Practica

Magqueta Anatomica (del tema asignado al inicio del semestre)

del De|

Horas de
duracion

Tema (s) Funciones, estructuras, histologia,

clasificacion y nomenclatura

Conocimientos
previos

Conocimientos previos del cuerpo humano

Objetivo de
aprendizaje

ravés del aprendizaje autonomo.

Identificar las funciones, estructuras, histologia, clasificaciéon y nomenclatura del aparato
0 sistema anatomico asignado con el fin de conocer el efecto de la practica deportiva a

Competencia (S) Vinculadas a la Practica

Competencias Genéricas

CGl1 Capacidad para el aprendizaje de forma
autébnoma.

Competencias Especificas

CE18 Planifica, desarrolla y controla el proceso de
entrenamiento en sus distintos niveles atendiendo a los
principios fisiologicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, de los diferentes campos
de la actividad fisica y el deporte.

Recursos

De la Institucion/Docente:

Computadora
Proyector
Bocina

Del Estudiante:

Materia libre para elaborar maqueta del sistema o
aparato asignado

Descripcion de las Actividades de Ensefianza-Aprendizaje.

Para el Docente.

Inicio:

1. Introduccion de los puntos especificos a
evaluar de la maqueta. (Rubrica de
evaluacion)

Desarrollo:

1. Asesora sobre el desarrollo de una maqueta
del sistema o aparato a desarrollar por el
estudiante

2. Resuelve dudas durante su elaboracion

Para el Estudiante.

Inicio:
1. Toma nota de los puntos a evaluar y
caracteristicas de la maqueta
Desarrollo:
1. Generar la explicacion de la maqueta
anatomica del tema asignado
2. Explicacion y exposicion de la maqueta

anatomica del tema asignado.
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3. Sugiere aplicacion de términos o
conceptos, asi como materiales o planos
apropiados para el sistema u organo a
desarrollar
4. Retroalimenta el trabajo con relacion a la
evaluacion  especifica  durante  su
elaboracion
Cierre:
Cierre: 1. Complementacion de la explicacion de la
1. Complementacion de la explicacion del maqueta anatomica y definir conclusiones.
tema asignado

Instrumentos de Evaluacion

Durante la Practica. Evidencia/Producto.

S Una maqueta anatomica, con sefalizacion de la
informacion basica y descripcion de las
conclusiones de la practica.

Bibliografia Basica recomendada

Ruiz L. et al (2018). Anatomia humana (5 ed.). Panamericana

Guzman, Villareal, Elizondo, Baiiuelos, (2018). Anatomia Humana: Manual de practicas basadas en el
razonamiento clinico (2° ed.). Panamericana.

Pro, E. (2014). Anatomia Clinica (2° ed.). Panamericana

Bibliografia complementaria recomendada

Girloy, M (2013) Prometheus, Atlas de anatomia: fichas de autoevaluacion (2% ed.). Panamericana
Hansen J. (2019) Netter: cuaderno de anatomia para colorear (2* ed.). Elsevier

Elabord Dra. Alicia Xo6chitl Chavez BISSEE
Gomez

09 de agosto 2022

Reviso Secretaria de docencia Fecha: 10 de agosto de 2022
(valido):
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Anexos
Criterios Cumple | Se acerca alo No cumple Observaciones

solicitado

Fecha de entrega
Tamaiio solicitado
Semejanza a la
anatomia solicitada
Titulo

Descripcion basica del
tema (seializacion)
Descripcion
(exposicion frente al
grupo)

Forma tridimensional
Tipo de material
solicitado
Creatividad
Conclusiones
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